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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 آنسفالیت

 

 

 تغزیِ ٍ غزایی سطین ❖

 .کٌیذ استفبدُ فشاٍاى هبیعبت اص ٍلی کٌیذ پشّیض صیبد شیشیي هَاد ٍ قٌذ حبٍی سطین اص ✓

 .کٌیذ استفبدُ پشٍتئیي پش ٍ پشاًشطی غزاّبی اص است ثْتش ✓

 فعبلیت ❖

ٍتحاش    دّیاذ  اًجابم  سٍی پیابدُ  هثل َّاصی ٍسصشْبی سیٌِ، قفسِ فیضیَتشاپی دّیذ، اًجبم ٍسشفِ عویق تٌفس تٌفسی، عفًَتْبی اص پیشگیشی جْت ✓

 .ثبشیذ داشتِ

هْان   فعبلیتْاب  ثیي هکشس استشاحت دٍسّْبی گشفتي ًظش دس. هیشَد صشف کَتبّی صهبى هذت دس آًْب اًشطی اعظن قسوت کِ کٌیذ اًتخبة سا فعبلیتْبیی ✓

 .است

 .کٌیذ پشّیض ساًٌذگی اص کبهل ثْجَدی تب ✓

 هشاقجت ❖

 .هیشًَذ ًبپذیذ ًبگْبًی طَس ثِ یب تذسیج ثِ علائن ٍ تت. هیکشذ طَل ّفت2ِ-1 هعوَل طَس ثِ حبد فبص ✓

 .کٌیذ استفبدُ حششُ گضش اص جلَگیشی جْت تَسی ٍ حششات دفع هَاد اص هیجشیذ، سش ثِ پشخطش ًَاحی دس اگش ✓

 .کٌیذ هشبٍسُ کبسدسهبى ٍ گفتبسدسهبى ثب ٍشٌبختی گفتبسی هشکلات ثشٍص صَست دس ✓

 .کٌیذ استفبدُ پبشَیِ ٍ ثش تت اص تت کٌتشل ثشای ✓

 .کٌیذ استشاحت آسام ٍ صذا سشٍ ثذٍى ٍ کن ًَس ثب اتبقی دس ٍ کٌیذ استفبدُ خفیف هسکٌْبی اص سشدسد ثشای ✓

 .الضاهی است دستشَیی اص استفبدُ ٍ آلَدُ افشاد هعشض دس گشفتي قشاس اص ثعذ ٍ قجل دستْب شستي ✓

 .کٌیذ اجتٌبة عفًَی ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد ثب توبس اص ✓
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 داسٍ ❖

 داسٍیای  عاَاسض  دچابس  داسد احتوبل صیشا سبصیذ هطلع سا پضشکتبى ثلافبصلِ شذیذ، خبسش ٍ ثیحبلی گشگشفتگی، خستگی، خًَشیضی، دچبس کِ صَستی دس ✓

 .شذُ ثبشیذ

 .ثبشیذ شذُ داسٍیی عَاسض دچبس داسد احتوبل صیشا سبصیذ هطلع سا هعبلج پضشک شذیذ ثذًی دسدّبی ٍ لشص تت، ثشٍص صَست دس ✓

 .کٌیذ هصشف سا آًْب کبهل دٍسُ ٍ هَقع ثِ سا ٍیشٍسی ضذ داسٍّبی سبیش ٍ ثیَتیک آًتی ✓

 ثعذی هشاجعِ صهبى ❖

تغییاش   شذیذ، سشدسد تشٌج، ٍ فلج یب ٍ عضلات ضعف کوب، حسی، ثی سَالات، ثِ ضعیف پبسخ َّشیبسی، دادى دست اص صَست دس:  اضطشاسی ًشبًِ ّبی ✓

  اٍسطاًس هشاجعِ یب ٍ ثیوبسستبى ثِ سشیعبً ثذى دس عفًَت ّشگًَِ ٍجَد ٍ هذت ثلٌذ ٍ هذت کَتبُ حبفظِ دادى دست اص خَ، ٍ خلق رٌّی عولکشد دس ًبگْبًی

 .ًوبییذ

 .ًوبئیذ هشاجعِ هعبلج پضشک یب ثیوبسستبى ثِ حتوبً پضشک تَسط شذُ تعییي صهبى دس ✓
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